Téléchargez les cahiers de
[’Observatoire de |’action communautaire autonome !

Des documents pour téléchargement

Vous cherchez a mieux faire respecter votre mission
par les partenaires externes et les subventionneurs?
Vous voulez créer un argumentaire fort pour mainte-
nir le cap de votre mission? Ou vous avez besoin de
former vos nouveaux collégues et bénévoles sur les
valeurs et les principes de l’ACA? Cette recherche est
faite par et pour vous !

Qu’est-ce que larecherche paret pour?

Une recherche par et pour signifie qu’elle s’appuie sur
des savoirs et des expériences développés par les or-
ganismes directement concernés, et s’assure que les
résultats reviennent et bénéficient prioritairement au
mouvement de |’ACA. Les organismes d’ACA des dif-
férents secteurs et territoires du Québec sont mis a
contribution tout au long des étapes de la recherche.

L’autonomie est une revendication fondatrice de
[’action communautaire au Québec. Mais bien sou-
vent, elle n’est pas comprise de la méme maniere par
les bailleurs de fonds, les partenaires, ou méme d’un
organisme communautaire a ’autre.

Ce projet de recherche produit par |’Observatoire
de l’action communautaire autonome vise ainsi a ré-
pondre aux besoins de s’allier autour d’une définition
commune de |’autonomie, d’en documenter les com-
plexités, et de s’outiller pour valoriser et défendre
son importance au sein du mouvement de l’ACA.

Pourquoi une recherche sur
’autonomie?

Soutenir le développement d’une compréhension
commune de [’autonomie.

Documenter les caractéristiques actuelles des
différentes dimensions de |’autonomie des orga-
nismes d’ACA et de ses facteurs d’influence.

S’outiller pour valoriser et défendre |’autonomie
face aux ministéres, aux organismes gouverne-
mentaux, aux fondations philanthropiques et
aux instances municipales.

Contribuer aux sentiments de fierté et d’accom-
plissement des organismes d’ACA a l’égard de
leur communauté.

On veut vous entendre!

Vous étes impliqué-e dans un organisme d’ACA et uti-
lisez les outils téléchargés (cahiers et modélisations)
dans le cadre d’activités avec vos membres et vos
communautés? Vous envisagez faire de la recherche
vous aussi? Nous voulons le savoir !

Scannez le code QR, ou remplissez le questionnaire
en ligne, et dites-nous pourquoi et comment vous
utilisez la recherche.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc13W44VU13FiBVuvJEKHKkUYodSjJFBgSekneECBAoDREFQQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc13W44VU13FiBVuvJEKHKkUYodSjJFBgSekneECBAoDREFQQ/viewform

Trois cahiers a télécharger

Revue de
littérature

Que dit la documentation existante
sur ’autonomie?

Cetterevue de littérature s’adresse
a celles et ceux qui veulent obtenir
un portrait des écrits sur la notion
d’autonomie dans la littérature
académique et dans les documents
produits par les regroupements
d’ACA.

Il y est constaté que certains
éléments entourant la question
de ’autonomie ont été beaucoup
documentés, notamment les élé-
ments de contexte de ’autonomie
comme revendication, alors que
d’autres ont fait ’objet de peu
d’attention. En relevant ce qui
était jusqu’a présent peu docu-
menté, les sujets prioritaires de la
recherche émergent : les facteurs
d’influence positifs comme néga-
tifs de ’autonomie, ainsi que ses
retombées et bénéfices.

Faits saillants : la Revue de littéra-
ture offre un historique des enjeux
entourant la notion d’autonomie
depuis ’histoire du mouvement
communautaire au Québec.

TROUSSE DE L’AUTONOMIE

Définition et facteurs
d’influence

Le mouvement de I’ACA est consul-
té pour créer une définition de ce
qu’est l’autonomie.

A’hiver 2023, prés d’une cinquantaine
de personnes, issues d’organismes,
de collectifs, et de regroupements
de 11 régions du Québec, participent
a des groupes de discussion. En pa-
rallele, un sondage circule au sein
du milieu de I’ACA et recueille 157
définitions de ’autonomie. Le tout
est compilé, analysé et discuté lors
de consultations, pour créer une
définition claire, concise et unique.

A cette définition s’ajoutent
une analyse des principaux fac-
teurs qui influencent |’autonomie,
positivement comme négativement,
ainsi qu’un portrait des principaux
acteurs, internes comme externes
aux organismes, qui participent de
la dynamique d’autonomie.

le cahier Définition
et facteurs d’influence propose une
modélisation des six dimensions de
l’autonomie, a télécharger et a utili-
ser librement !

Téléchargez le cahier complet

Téléchargez le cahier synthése

Tout le monde en
bénéficie

Un cahier pour s’inspirer de nos
pratiques.

Un bédéiste se joint a l’équipe
pour créer des planches illustrant
des scénarios basés sur les témoi-
gnages de prés de 250 personnes
impliquées dans des organismes
communautaires de 16 régions du
Québec. La recherche est claire :
’autonomie bénéficie autant aux
personnes rejointes, aux membres,
aux organismes, aux communau-
tés qu’a l’ensemble de la société.

Des avantages répertoriés, notons
entre autres : |’accessibilité et la
flexibilité pour les personnes re-
jointes, la créativité et l’agilité pour
les organismes, la prévention et la
justice sociale pour la société, enfin
la continuité et ’adaptabilité pour
les communautés.

Faits saillants : le cahier Tout le
monde en bénéficie est illustré de
six planches de bandes dessinées,
et contient une modélisation des
bénéfices. Celle-ci peut étre télé-
chargée et utilisée librement.


https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/06/Autonomie_Revue_Litterature.pdf
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/06/Autonomie_Definition_Complet.pdf
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/03/Autonomie_Definition_Synthese.pdf
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/04/Autonomie_Benefices_Complet.pdf
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/04/Autonomie_Benefices_Synthese.pdf

Des infographies a télécharger

Tirés des cahiers de la série « L’autonomie des organismes d’ACA »,
ces fichiers au format PNG peuvent étre utilisés dans le cadre de vos présentations,
documents, communications, ou formations !

Téléchargez les outils Dimensions Téléchargez l’outil

Modélisation
Tableau 1
Tableau 2

Téléchargez |’ outil Facteurs
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https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/10/Modelisation_Benefices_graphisme-Emilie-Tremblay-2023.png
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/10/Modelisation_Acteurs_graphisme-Emilie-Tremblay-2023.png
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/10/Modelisation_Facteurs_graphisme-Emilie-Tremblay-2023.png
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/10/Modelisation_6dimensions_A_graphisme-Emilie-Tremblay-2023.png
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/10/Modelisation_6dimensions_TABLEAU_graphisme-Emilie-Tremblay-2023.png
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/10/Modelisation_6dimensions_TABLEAU_graphisme-Emilie-Tremblay-20232.png

Crédits pour la phase de recherche « Autonomie »

A propos de ’Observatoire de I’ACA

L’Observatoire de l’action communautaire autonome
est un organisme d’ACA de niveau national, dont la
mission est de produire des connaissances par, pour
et avec le mouvement de |’action communautaire
autonome au Québec, de valoriser et de soutenir son
action. Il a été fondé en 2020 par le Réseau québécois
de l’action communautaire autonome (RQ-ACA) et la
Table nationale des corporations de développement
communautaire (TNCDC), et a été incorporé en 2024
comme un OBNL d’ACA.

Comité d’encadrement de la recherche

Maude Bachand, Regroupement des organismes en
défense collective des droits (RODCD)

Géraldine Bureau, Table des regroupements provin-
ciaux d’organismes communautaires et bénévoles
(TRPOCB)

Annie Camus, professeure au département d’organi-
sation et de ressources humaines, UQAM

Geneviéve Chicoine, Service aux collectivités de
’UQAM (SAC-UQAM)

Ophélie Couspeyre, Table nationale des corporations
de développement communautaire (TNCDC)

Céline Métivier, Réseau québécois de |’action com-
munautaire autonome (RQ-ACA)

Roxanne Milot, Coalition des tables régionales d’or-
ganismes communautaires (CTROC)

Anne St-Cerny et Sonia Alimi, Relais-Femmes

Collecte, analyse et rédaction des
cahiers de recherche

Hind Obad-Fathallah, Revue de littérature et Cahier
Définitions et facteurs d’influence

Julie Nicolas, Cahier Tout le monde en bénéficie

Maude Bachand, Cahier Etat des lieux (a venir)

Graphisme et illustrations

Emilie Tremblay, direction artistique, infographie et
illustrations
Martin PM, bandes dessinées

Equipe de I’Observatoire de ’ACA

Maude Bachand, Professionnelle de recherche
Jade Boivin, Chargée de diffusion
Romain Paumier, Coordonnateur
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